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Een kwieke 100-jarige 
Lucie De Vylder is ondanks haar hoge leeftijd nog bijzonder kwiek van geest en in een 

goede gezondheid. Het feit dat ze altijd een sterke vrouw geweest is met veel karakter 

zal daar wel niet vreemd aan zijn. Op haar 16e is ze beginnen werken in een houtbedrijf 

in het Brusselse, als ‘Steno-Dactylo’. En tijdens haar carrière heeft ze zich opgewerkt tot 

een leidinggevende functie in de fabriek, wat eind de jaren 40 eerder ongezien was voor 

een vrouw. Dit typeert Lucie De Vylder die pas op haar 97e de stap naar het rustoord 

zette. De vraag ‘hoe ze dat toch doet, zo oud worden?’, beantwoordt ze steevast met de 

woorden: “Dag per dag en de slechte dagen met de goeie pakken.” Het zijn eenvoudige 

maar wijze woorden van een wijze oude vrouw. 

 

Zennehart organiseert een groot hartverwarmend feest 

Ter gelegenheid van die 100e verjaardag van Lucie De Vylder werden haar kinderen en 

kleinkinderen uitgenodigd voor een feestelijk diner aangeboden door het rustoord. 

Daarna werden ze samen met alle bewoners muzikaal verwend met een aperitiefconcert 

door het professionele klassiek ensemble “Muziek op Maat”. Tot slot werd Lucie nog 

uitgebreid bejubeld en met bloemen en geschenken overladen door de directie van 

Zennehart, de eerste schepen Hugo Van Daele en schepen Germis die de honneurs 

waarnamen voor de gemeente Beersel, de provincie Vlaams-Brabant én voor de Koning 

en Koningin en door alle medewerkers en medebewoners van Rustoord Zennehart. Het 

KREA-team had ook 100 ballonnen met een speciale boodschap klaargemaakt: de vinder 

wordt gevraagd een verjaardagskaart te sturen naar Lucie. Op het einde van het feest 

werden die ballonnen door de bewoners en het personeel losgelaten. Een feestelijke 

afsluiter van een mooie familiedag in Zennehart. Een paar uur later trouwens ontving 

Lucie via deze ballonactie de eerste wensen naar aanleiding van haar 100 jaar. 

 

Meer foto’s van dit feest zijn te bekijken vanaf 01/10/2009 op de blog van het rustoord 

www.zennehart.wordpress.com of via www.zennehart.be  
 

Wenst U meer te weten?  

Wenst U een reportage te maken of een interview af te nemen? 

 
� Contacteer Maarten Van Houdenhove – Algemeen Directeur 

0497/51.21.48 – mvanhoudenhove@zennehart.be 

 

Op 30 september 2009 mocht Lucie De Vylder 100 

kaarsen uitblazen. Uiteraard werd ze hiervoor uitgebreid 

in de bloemetjes gezet. Kosten noch moeite werden 

gespaard om er een aangenaam en gezellig feest van te 

maken voor de jarige, haar familie en alle andere 

bewoners van Zennehart. Want het is ook een beetje hun 

feest, van alle ouderen in Zennehart. 
 

Meer informatie over Rustoord Zennehart op www.zennehart.be  

 

Zennehart maakt deel uit van Orpea België – www.orpea.be 

Lucie De Vylder (°30/09/1909) 


